ARS Norte impoe pressao intoleravel a classe médica

A Administracdo Regional de Saude (ARS) do Norte apresentou uma recomendacdo no
sentido de que a prescri¢do para doentes com mais de 75 anos ndo ultrapasse os cinco
medicamentos. Por intermédio do seu Conselho Directivo, a ARS Norte apresentou a medida
como um indicador de saude validado cientificamente, que concorre para a eficécia
terapéutica e seguranca do doente e cuja aplicacdo seria facultativa.

Devido ao impacto negativo que esta informacao produziu na opinido publica na ultima
semana, ao seu inquietante conteldo e ao risco de uma eventual aplicacdo assente em

pressupostos meramente administrativos, o Conselho Nacional Executivo da Ordem dos
Médicos ndo pode deixar de contraditar os seus aspectos mais perniciosos:

1. O que a ARS Norte propde nesta recomendag¢do ndo é um indicador de saude, antes um
indicador meramente economicista e simplificador, que reduz a evidéncia cientifica a um
numero maximo abstracto de cinco medicamentos por doente, sem avaliar as
especificidades de cada caso e o impacto que a auséncia de medicacdo poderia ter num
doente com patologia crénica.

2. Os “estudos” citados para validar a posicao da ARS Norte estdo no dominio da ficcdo. Nao
existem estudos cientificos que comparem a polimedicacdo em doentes com doencas
crénicas com o ndo tratamento puro e simples de doencas crdnicas.

3. Entende-se esta recomendag¢ao como um convite ao nao tratamento dos doentes,
especialmente daqueles que enfrentam uma patologia crénica. A Medicina evoluiu no
sentido de tornar as patologias créonicas mais debilitantes em patologias controladas, com
impacto evidente na qualidade de vida dos doentes. Este controlo so foi possivel com
recurso a inovagao terapéutica na drea do medicamento. Mais: existem doencas
tradicionalmente tratadas através de cirurgia que hoje sdo controladas por método
farmacoldgico, como é o caso dos sintomas provocados por hiperplasia benigna da prostata .
Parece claro que, colocar em causa esta realidade, € um mau indicador de saude que
podemos apresentar.

4, Esta iniciativa da ARS Norte constitui uma nova tentativa no caminho do racionamento
em Saude. E uma investida clara e concreta no sentido de limitar o acesso dos doentes a
medicagao prescrita pelo seu médico, ainda que exposta de forma subtil e sofisticada.

5. A recomendacao significa ainda uma inaceitdvel intromissdo na actividade médica, ndo sé
porque coloca em causa a autonomia dos profissionais no tratamento dos seus doentes
como impde uma pressdo absolutamente lamentavel ao sugerir que a sua ndo aplicagao terd
efeitos directos na avaliagdo de desempenho dos médicos. “Muito bom” seria se 0 nosso
pais ndo dispusesse de uma elite burocratica capaz de fazer este tipo de propostas.

6. Nao ignorando as consequéncias da polimedicacdo ao nivel terapéutico, a real avaliacdo
dos seus riscos sO podera ser feita por quem conhece a histéria clinica dos doentes. O
médico de familia é, portanto, a Unica entidade qualificada para gerir a prescricdo dos
doentes e atenuar as morbilidades resultantes das interac¢cdes medicamentosas. De resto, a
Ordem dos Médicos, aquando da discussado da legislacdo da ‘prescri¢cdo por DCI’, alertou por
diversas vezes para as consequéncias negativas subjacentes a troca indiscriminada nas



farmacias de medicamentos genéricos por outros medicamentos genéricos (do mesmo
principio activo) com a consequente alteracdo de formas de apresentacdo e respectivas
embalagens que dificultam a sua correcta identificacdo pelos doentes.

7. Combater o potencial debilitante das patologias crénicas — doencas cardiovasculares,
oncoldgicas, reumaticas, neuroldgicas, etc. — deve constituir a principal preocupacdo das
entidades responsaveis pelo sector da Salide em Portugal. Este designio deve resultar numa
aposta firme e objectiva na promocgado da salide, com a adopcdo de habitos de vida
saudaveis, na prevencao da doencga e na promocdo de um envelhecimento activo.

O Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos repudia a inteng¢do subjacente a esta
recomendacdo da ARS Norte e exige a sua imediata suspensdo. Entendemos ainda que o seu
Conselho Directivo ndo tera legitimidade politica para continuar em funcdes, caso esta
suspensdo ndo seja efectivada no imediato. Por fim, aconselhamos todos os médicos a
cumprirem o Cdodigo Deontoldgico e actuarem de acordo com a melhor evidéncia cientifica
que dispdem, assegurando o melhor tratamento possivel aos seus doentes.
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