REGIMENTO DO COLEGIO DE MEDICINA DESPORTIVA

(aprovado em CNE de 21-06-1997 e continuacao em 25-06-1997)
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SECCAO IV
Formacao Profissional e Idoneidades

Art® 15° - O Colégio de Especialidade de Medicina Desportiva reconhece os seguintes
tipos de formacgao:

1 - Estdgios tematicos, cursos e semindarios.

Tais actividades serdo sujeitas a regulamentacdo e valorizacdo especifica (créditos), a
atribuir pelo Colégio de Especialidade.

2 - Formacao Especifica.

Trata-se de periodos de formacgdo regulamentados pelo Conselho Nacional Executivo
ouvido o Colégio de Especialidade de Medicina Desportiva, visando a obteng@o de uma
capacidade ou habilitacdo especifica. Incluem-se neste caso os programas de formacdo a
regulamentar pela Ordem dos Médicos e destinada a formagdo médica pos-graduada.

3. - Formacao complementar da Especialidade de acordo com a alinea d) do Art® 81° do
Estatuto da Ordem dos Médicos.

Art® 16° - A habilitacdo ao titulo de Especialista em Medicina Desportiva inclui:

A. Aprovacdo em Curso de pds-graduacdo em Medicina Desportiva ou formagédo
equivalente reconhecidos pelo Colégio de Medicina Desportiva.

B. Estdgios em Servicos médicos com dura¢do minima de 36 meses assim distribuidos:

1. Servico de Medicina Desportiva, que inclua treino em Clinica Geral,
Cardiologia e Pneumologia (12 meses).

Fisiologia do exercicio fisico (4 meses)

Ortotraumatologia (4 meses)

Fisiatria (3 meses)

Patologia Clinica e Toxicologia (1 més)

Estdgio pratico em Departamento Médico de Institui¢gdo Desportiva (12 meses).

SN e

# 1 - Tais programas serdo ordinariamente revistos de cinco em cinco anos e
extraordinariamente sempre que as alteracdes relevantes do conhecimento ou da pratica
médica assim o justifiquem.



# 2. - No caso de revisdo extraordindria deve ser notificado o Conselho Nacional
Executivo da inten¢do de tal procedimento que fixard um prazo, nunca inferior a um
ano, para sua implementacao apds aprovagao.

Art® 17° - A formagdo profissional dos médicos nela se compreendendo os estigios
previstos na alinea d) do Art® 81 do Estatuto da Ordem dos Médicos s6 serd reconhecida
como vélida desde que realizada em Servicos ou Institui¢des sob responsabilidades
reconhecidas como idoneos, obedecendo para isso as seguintes condi¢des:

1) A Direcgdo do Servico deve ser exercida por um Especialista inscrito no Colégio de
Medicina Desportiva.

2) Ter consulta com supervisdo de Especialista.
3) Ter 1 especialista por cada 3 estagidrios.
4) Realizar e interpretar as seguintes técnicas:
. Electrocardiogramas
. Estudos funcionais respiratérios
. Testes de esfor¢o (avaliacdo da capacidade funcional)
. Participac¢@o em accdes de controle de doping
. Imobilizac¢des funcionais
. Infiltracdes terapéuticas
5) Realizag@o de reunides clinicas periddicas.
6) Arquivo clinico organizado.
7) Biblioteca organizada.
Art°® 18°. - Para efeito do disposto no numero anterior deve ser requerido a Ordem dos
Médicos anualmente durante o més de Janeiro o reconhecimento de idoneidade dos
Servigos ou Entidades Formadoras.

# 1. - Do requerimento consta obrigatoriamente:

a) Identificacdo do responsdvel e demais elementos intervenientes na
formacdo.

b) Material, equipamentos e instalagdes disponibilizados, bem como
garantia da sua utilizacdo e adequacéo durante a totalidade do periodo de
formacdo.



c) Tipo de formagdo a que se candidata especificando a capacidade
oferecida para cada um dos itens do respectivo programa de formacao e
garantia do seu cumprimento.

Art® 19° - A verificagdo da idoneidade para a formacdo bem como a avaliacdo da
qualidade sdo atributos especificos da direc¢do do Colégio da Especialidade de
Medicina Desportiva.

# 1. - Para efeito no disposto neste artigo serdo programadas reunides da direccdo do
Colégio bem como visitas aos servicos e unidades em que se devem integrar elementos
designados pelos Conselhos Regionais.

# 2. - Quando uma 4rea de formagdo envolva habilitacdes atribuidas a mais do que um
Colégio de Especialidade deverdo estes pronunciarem-se sempre que o Colégio de
Especialidade de Medicina Desportiva o solicite.

# 3. - O Conselho Nacional do Internato Médico é obrigatoriamente ouvido sobre as
condicdes de formacgdo sempre que se trate de renovar idoneidade anteriormente
concedida.

Art°. 20° - O Colégio da Especialidade de Medicina Desportiva pronuncia-se até ao final
de Junho de cada ano civil.

Art®. 21° - Compete ao Conselho Nacional Executivo a avaliagdo dos pareceres emitidos
pelo Colégio e a sua homologacao.

Art®, 22°. - Até 31 de Julho de cada ano serd enviado ao Ministério da Saude pela
Ordem dos Médicos a listagem dos Servicos e unidades e da sua situacdo especifica em
relacdo a idoneidade formativa.

SECCAO V
Dos Exames de Especialidades

Art°. 23°. — S6 podem candidatar-se ao exame da Especialidade do Colégio de Medicina
Desportiva os Médicos que tenham cumprido com aproveitamento as normas
curriculares definidas ao abrigo do disposto na alinea d) do Art°. 81°. do Estatuto da
Ordem dos Médicos.

Art°. 24°. — Para a Especialidade de Medicina Desportiva havera anualmente uma época
de exames marcada com uma antecedéncia minima de seis meses.

Art®. 25°. — As provas, que serdo a nivel nacional, realizar-se-3o nas cidades sedes das
Seccdes Regionais da Ordem dos Médicos, segundo o critério a definir pela Direc¢io do
Colégio e aprovado pelo Conselho Nacional Executivo.

Art®. 26°. — 1. O Judri serd Nacional e nomeado anualmente pelo Conselho Nacional
Executivo sob proposta do Colégio da Especialidade.



# 2. — O Jari compor-se-a de um Presidente e quatro Vogais, sendo o Presidente e um
Vogal da Sec¢do onde se realizem os exames e os outros Vogais das restantes Secgdes.

# 3. — Os Membros do Jari tém de ser Membros do Colégio da Especialidade de
Medicina Desportiva.

# 4. — As decisdes processuais serdo tomadas por maioria tendo o Presidente voto
qualitativo.

# 5. — As decisdes classificativas do Juiri sdo tomadas por escrutinio secreto e delas ndo
haver4 recurso.

SECCAO VI
Admissao e Provas

Art®. 27°. — 1. Os candidatos a exame da Especialidade terdo de requerer ao Colégio de
Medicina Desportiva, através da sua Seccdo Regional, a sua admissdo as provas até 31
de Janeiro de cada ano.

# 2. — O Colégio deliberard, através da verificacdo do curriculo, no prazo méximo de 30
dias, sobre a admissibilidade do candidato as provas finais do exame da Especialidade.

# 3. — No caso de ndo admissdo, o Colégio terd de informar, por escrito, o candidato da
razdo da sua decisdo e deverd indicar as lacunas curriculares que o candidato terd de
preencher.

Art®. 28° — Os exames finais de Especialidade de Medicina Desportiva a definir pelo
Conselho Nacional de Ensino e Educacdo Médica, nos termos do Art°. 81°., alinea d),
constardo obrigatoriamente de uma prova curricular, de uma prova pritica e de uma
prova tedrica.

Art®. 29°. — 1. A prova curricular destina-se a avaliar a trajectdéria profissional do
candidato ao longo do processo formativo, consistindo na apreciagdo e discussdo do
curriculum vitae.

2. — A classificagdo da prova curricular resulta da média aritimética da classificagdo
atribuida por cada um dos elementos do Jdri, sendo este valor arredondado para a
décima mais proxima.

3. — A classificacdo da prova curricular é publicamente expressa na escala de 0-20
valores, considerando-se aprovado o candidato que obtenha uma classificagdo igual ou
superior a 10 valores.

4. — A classificagdo da prova curricular baseia-se na leitura e avaliacdo do documento
apresentado pelo candidato e ainda na discussdo do mesmo; a classificacio atribuida a
esta prova por cada um dos elementos do Juri é fundamentada pela utilizacdo de um
suporte, onde constem os elementos a valorizar, que sdo, entre outros, os seguintes:



a) Descricdo e andlise da evolucdo da formacdo do candidato entrando em linha
de conta com os relatérios dos estdgios e das actividades anuais e respectivas
classificagdes, elaborados pelo candidato e autenticados pelos Servicos onde decorreram
0s estagios;

b) Descricdo e andlise do contributo do trabalho do candidato para os servicos e
funcionamento dos mesmos;

c) Frequéncia e classificagdo de cursos cujo programa de formacgdo seja de
interesse para a especialidade e que se enquadrem na fase de formag@o em que foram
efectuados;

d) Publicagdo ou apresentacdo publica de trabalhos;

e) Trabalhos escritos e ou comunicados feitos no ambito dos servicos e da
especialidade;

f) Participacdo, dentro da drea de especializa¢do, na formacdo de outros,
profissionais.

5. — A argumentagdo da prova curricular tem a duragdo maxima de duas horas e trinta
minutos, cabendo metade do tempo ao Juri e a outra metade ao candidato devendo este
ser interrogado, no minimo, por trés elementos do Juri.

6. — Para prestacdo desta prova o candidato deve enderecar ao Colégio de Medicina
Desportiva através da sua Sec¢ao Regional sete exemplares do curriculum vitae.

Art®. 30°. — 1. A prova prética destina-se a avaliar a capacidade do candidato para
resolver problemas e manejar situacdoes do ambito da Especialidade de Medicina
Desportiva e consta da observacdo de um doente/atleta, elaboragdo de relatério e sua
discussdo.

2. — O doente/atleta referido na alinea anterior é sorteado no prdprio dia em que se
realiza a prova, de um nimero minimo de trés doentes/atletas escolhidos pelo Juri.

3. A observag¢do do doente/atleta, efectuada na presenga de, pelo menos, um dos
elementos do Juri ndo se poderd prolongar para além de uma hora, podendo o candidato,
no decurso da observacdo, tomar as notas que entenda necessérias.

4. — O candidato, ap6s autorizacdo do Juri, pode executar exames especiais que julgue
convenientes a um mais completo esclarecimento da situagdo clinica em causa.

5. — Terminado o periodo de tempo destinado a observacdo do doente/atleta, o candidato
iniciard a redaccdo de um relatério sobre o doente/atleta que observou, dispondo de
noventa minutos para a sua conclusio.

6. — O relatdrio escrito a que se refere o nimero anterior deve conter a anamnese, 0O
resultado da observacgdo, as hipéteses de diagndstico mais provaveis, bem como a sua
discussao.



7. — O candidato deve ainda elaborar uma listagem justificada de exames
complementares ou especializados que considere necessdrios a um melhor
esclarecimento da situagdo clinica em causa.

8. — O relatério e a lista sdo entregues ao Juri, que os encerra em sobrescrito nominal,
rubricado pelos intervenientes na prova.

9. — O Juri fornece ao candidato os resultados dos estudos requisitados, sempre que
estes constem no processo clinico do doente/atleta.

10. — O candidato dispde de sessenta minutos para, face aos elementos fornecidos pelo
Juri, elaborar um breve relatério do qual devem constar o diagnéstico mais provavel, o
respectivo plano terapéutico, o progndstico e o plano de seguimento que poderdo incluir
restri¢cdes e contraindicacdes para a pratica do desporto.

11. - O relatério escrito a que se refere o nimero anterior € entregue ao Juri que o
encerra em sobrescrito nominal rubricado pelos intervenientes na prova.

12. - Os sobrescritos referidos nos ndmeros anteriores serdo abertos na presenga do
candidato no inicio da discussao.

13. - A discussdo dos relatérios € feita no minimo por trés elementos do Jiri e tem a
duracdo méxima de noventa minutos, cabendo metade deste tempo ao Juri e a outra
metade ao candidato.

14. - A classificag@o da prova prética publicamente expressa na escala de 0 a 20 valores.
considerando-se aprovado o candidato que obtenha uma classificagc@o igual ou superior
a 10 valores.

15. - A classificagdo da prova pritica resulta da media aritmética da classificacio
atribuida por cada um dos elementos do Judri, sendo este valor arredondado para a
décima mais proxima.

Art®. 31°. - 1. A prova tedrica destina-se a avaliar a integracdo e o nivel de
conhecimentos do candidato e reveste a forma oral.

2. - A argumentacdo da prova tedrica tem a duracdo minima de duas horas e trinta
minutos cabendo metade do tempo ao juiri e a outra metade ao candidato devendo este
ser interrogado no minimo, por trés elementos do Juri.

3. - A classificacdo da prova tedrica é publicamente expressa na escala de 0 a 20
valores, considerando-se aprovado o candidato que obtenha uma classificagdo igual ou
superior a 10 valores.

4. A classificacdo da prova tedrica resulta da média aritmética da classificag@o atribuida
por cada um dos elementos do Juri, sendo este valor arredondado para a décima mais
proxima.

Art® 32° - 1. No inicio do exame da Especialidade serd atribuido a cada candidato
mediante sorteio o nimero de ordem em que deverd realizar as provas.



2. - A ordem de prestacdo de provas deverd ser a descrita nos nimeros anteriores.

3. - Em qualquer das provas o candidato deve ser interrogado no minimo por trés
elementos do Juri.

4. - Cada prova serd eliminatéria, sendo eliminados os candidatos que obtenham
classificag@o inferior a dez valores.

5. - Depois de cada prova, serd comunicado individualmente, por escrito, a cada
candidato, se foi ou ndo admitido & prova seguinte.

6. - E aprovado no exame da Especialidade o candidato que em cada uma das trés
provas obtenha uma classificag@o igual ou superior a dez valores.

7. - O resultado final do exame de Especialidade serd a média aritmética do resultado
das provas, sendo este valor arredondado para a décima mais préxima, competindo ao
Presidente do Juri mandar lavrar acta de que constem as classificagdes das respectivas
provas.

8. - No final das provas serd comunicado individualmente por escrito a cada candidato,
se foi ou ndo admitido ao Colégio de Especialidade de Medicina Desportiva.

SECCAO VII
Disposicoes Finais e Transitorias
Art°. 33° - E condigio prévia de admissdo ao estigio de Especialidade de Medicina

Desportiva, ter o candidato concluido com aproveitamento o Internato Geral, enquanto
exista.
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