Portaria n.® 320/92 (II Série), de 21 de Outubro

As crescentes exigéncias e responsabilidades postas no exercicio das actividades
médicas e cirdrgicas especializadas, agora potenciadas pela livre circulagdo de
profissionais na Comunidade Europeia, requerem elevados niveis de formacdo
pos-graduada.

Com esse objectivo, e através da reformulacdo do regime legal dos internatos médicos,
visa-se garantir as melhores condi¢cdes de formacdo e, consequentemente, revalorizar os
titulos de qualificagdo profissional que confere. Para o efeito, ¢ medida fundamental o
estabelecimento de programas de formacao para cada drea profissional ou especialidade,
devidamente actualizados, que definam a estrutura curricular do processo formativo,
com tempos e planos gerais de actividades, e fixem os objectivos globais e especificos
de cada drea e estagio e os momentos e métodos da avaliacao.

Assim, sob proposta da Ordem dos Médicos e da Comissdo Nacional dos Internatos
Médicos (CNIM):

Ao abrigo do disposto no artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 128/92, de 4 de Julho:

Manda o Governo, pelo Ministro da Satde, o seguinte:

1. Sao aprovados os programas de formacdo do internato complementar das
especialidades e dreas profissionais médicas de anatomia patoldgica, cirurgia geral,
medicina fisica e de reabilitacio, medicina interna, ortopedia, pneumologia,
reumatologia e urologia, que estdo anexos a esta portaria e que dela s@o parte integrante.
2.° A aplicacdo e desenvolvimento dos programas compete aos Orgdos e agentes
responsdveis pela formagdo nos internatos, devendo assegurar a maior uniformidade a

nivel nacional.

20-09-92 — O Ministro da Saude, Arlindo Gomes de Carvalho.

Programa de formacao do internato complementar de medicina fisica e de
reabilitacao

1 —Duragao do internato—48 meses.

2 —Areas de formacao, por sequéncia preferencial, e duracgio:

Meses
Medicina fisica e de reabilitacdo (dos quais, um periodo minimo de
12 meses num servi¢o com internamento) 39
Neurologia 3
Ortopedia ou reumatologia 3
Opcao 3



3 —Local de formagdo - servigos de fisiatria, neurologia, ortopedia, reumatologia, com
idoneidade reconhecida, sob proposta da CNIM e parecer favordvel da Ordem dos
Meédicos.

4 —Area de formagio em fisiatria:
4.1 —1.° ano:
4.1.1—Objectivos de desempenho:
Doentes

Efectuar a anamnese, a avaliacdo, o estabelecimento de plano
terapéutico e acompanhamento nos diversos departamentos de

execucdo da terapéutica prescrita nas consultas externas de 200
Executar exames articulares 10
Executar exames musculares 10
Efectuar electrodiagnéstico 5
Efectuar a confecco de ortoteses 4

Seguir os doentes internados noutros servigos hospitalares (excepgdo
para os hospitais com doentes apenas de medicina fisica e
reabilitacdo) 100
Execucio directa de tratamentos 12

Nota.— Os doentes observados devem ter no minimo a seguinte distribuicdo de
patologias:

Percentagem
Patologias neuroldgicas 10
Patologia osteo-musculo-articular 30
Patologia respiratoria 5
Patologia pediatrica 5

4.1.2 — Objectivos de conhecimento — preparacéo bésica geral:

Introducdo — nogdes gerais;
Anatomia — fisiologia no¢des necessdrias a especialidade:

Ossos. Articulagdes. Crescimento;

Sistema nervoso central e periférico;

Sistema nervoso vegetativo;

O musculo e a sua contrac¢@o. Terminagdo neuromuscular;

Electrofisiologia. Ténus. Movimento voluntdrio. Regulag@o postural. Equilibrio,
Fadiga;

Corac@o. Vasos. Circulacdo. Respiracao;

Pele e anexos;

Aparelho excretor;

Nutri¢do. Glandulas enddcrinas;



Cinesiologia:

Nogdes gerais de siomecanica;

Fisiologia segmentar: anatomia funcional dos membros e raquis;
Bipedestacdo e marcha;

Os gestos da vida quotidiana, das profissdes, do desporto, etc.;

Balangos e exames de avaliacio:

Balangos muscular, neurolégico, articular, etc.;

Exploracio respiratdria e cardiaca;

Linguagem;

Actividade da vida didria (AVD);

Electrodiagndstico (estimulacdo e deteccdo, nomeadamente EMG);
Anatomia-radiologia. Exames radioldgicos;
Morfologia-biotipologia.

4.2 - 2.° ano;
4.2.1 - Objectivos de desempenho:

Observar, avaliar, estabelecer plano terapéutico para as patologias observadas em
consulta externa - 220 doentes;

Observar, avaliar, estabelecer plano terapéutico para as patologias observadas em
internamento (exige-se como condi¢do a este desempenho que o interno seja o tinico
estagidrio responsavel por 6 camas de internamento, as quais deverdo apresentar uma
rotatividade minima de 40 doentes durante esse periodo).

4.2.2 - Objectivos de conhecimento:
Tecnologia:
Terapéuticas manuais e cinesiterapia:

Cinesiterapia activa, activa assistida, activa resistida e passiva;
Posturas. Atitudes;

Massagem. Manipulagdo. Relaxamento;

Mecanoterapia. Trocleoterapia. Trac¢des vertebrais;

Técnicas gimnicas;

Treino de esfor¢o;
Terapéutica ocupacional;
Desporto de indole terapéutica;



Electroterapia (correntes terapéuticas em todas as modalidades, ultrassonoterapia,
termoterapia eléctrica, etc.);
Agentes naturais:

Termoterapia;

Helioterapia;

Hidroterapia e ralieoterapia. Fangoterapia;
Climatoterapia. Crenoterapia. Talassoterapia.

Psicologia - pedagogia:

Psicologia geral. Testes psicoldgicos e psicomotores.
Caracterologia;

O desenvolvimento psicomotor da crianca;
Psicologia dos diminuidos e dos grandes invélidos;
Pedagogia geral. Pedagogia de diminuidos.

Problemas gerais de reabilitacdo:

O problema dos diminuidos em Portugal. Classificacdo. Estatisticas;

Accio das obras privadas. Histéria. Realizagdes;

Accio do Estado. Legislacéo a favor dos diminuidos fisicos. Responsabilidades
assistenciais (reabilitac@o; orientagdo profissional; reclassificacdo, reformas,
pensdes, etc.);

Aceitacdo dos diminuidos no mundo do trabalho. Legislagdo sobre
reclassificag@o dos trabalhadores diminuidos;

Avaliacdo das incapacidades e peritagens oficiais. Exames psicotécnicos.
Treinos de esforco e readaptagdo a profissdo. Reeducagdo profissional e sua
implicagdo de ordem médica. Reemprego e modalidades de reclassificagao;
Reabilitacao e servigo social;

O problema dos jovens. Escolaridade dos jovens diminuidos. Formagao
profissional.

Organizacgao geral de reabilitacdo. Os hospitais e os centros especializados;

Pessoal de reabilitagdo:

Meédicos especialistas. Técnicos auxiliares ou complementares. Outras pessoas
implicadas na reabilitacdo com actividades diversificadas: assistente social,
psicologo, professores, monitores desportivos, etc.;

Equipas.Relacdo de trabalho. Deontologia;

O diminuido perante a sociedade. A sociedade perante o diminuido. A ajuda aos
diminuidos nos outros pafses e por organismos internacionais. As grandes
recomendacdes internacionais.

4.3 - 3.° ano:

4.3.1 - Objectivos de desempenho - observar, avaliar, estabelecer plano terapéutico
plano terapéutico para as patologias observadas em consulta externa - 240 doentes.



4.3.2 - Objectivos de conhecimento - aplicacdo a patologia:
Em patologia cédrdio-respiratdria:

Bronquite crénica, asma e enfisema;

Derrames pleurais; sequelas pleurais; traumatismos toracicos;

Sequelas e suites de cirurgia toracica (pneumotorax extrapleural, toracoplastia,
cirurgia pulmonar);

Deformagdes toracicas com ou sem escoliose; paralisia dos musculos
respiratorios;

Cardiopatias valvulares, congénitas ou adquiridas;

Coronarites. Treinamento de exercicio post-infartus miocardio;

Reeducagio pré e pds-operatéria em cirurgia cardiaca;

Em patologia diversas:

Em medicina geral;

Em cirurgia geral;

Em geriatria;

Em dermatologia;

Em ginecologia e obstetricia;

Em cirurgia plastica e reconstrutiva (queimaduras e escaras);
Em urologia;

Em hematologia. Hemofilicos;

Tecnologia especial - gessos. Aparelhagens:

Prétese de amputag@o: nogdes gerais sobre amputagdes; causas técnicas
cirurgicas, niveis. Preparacao fisica e psicoldgica. O coto de amputacio;
Aparelhagem imediata e provisdria. Aparelhagem definitiva cldssica do membro
superior e do membro inferior;

Adaptacio e treinamento com préteses. As aparelhagens complexas eléctricas;
pneumadticas, etc. A prétese estética;

Aparelhagem das criangas amputadas: causas: o coto da crianga e os seus
problemas especiais. Oportunidade e preparacdo de protetizagdo; treinamento;
renovacdo da protese;

Ortéteses: nogdes gerais; materiais utilizados; aparelhagem dos paraplégicos;
aparelhagem dos poliomieliticos, e suas indicacdes e variedades; aparelhagem na
encefalopatia infatil. Outras ortdteses;

Calgado normal, calcado de treino, calcado ortopédico; palmilhas ortopédicas;
(correctoras e de suporte);

Ajudas mecanicas; muletas, bengalas, cadeiras estdticas e de rodas. A viatura
automovel;

Dispositivos de compensacdo. Adaptagdo a vida quotidiana. O musculo
artificial;

Regulamentagdo do fornecimento de proteses, ortdteses e disposiitivos de
compensagao.



Prevenciao de incapacidade. Socorrismo. Transporte de doentes e de acidentados.
Respiracdo artificial. Massagem cardiaca;

Diagndstico e tratamento das situa¢des incapacitantes;

Prevencao das sequelas conducentes a incapacidade;

Desenvolvimento da supervisdo e direccdo de uma equipa de reabilitacio;
Determinacao dos aspectos médicos e sociais da incapacidade, incluindo a reabilitacao
profissional;

Conhecimento das situacdes para prescri¢do e execucdo das técnicas e atitudes
terapéuticas (clinica fisiatrica);

Ensino e métodos de investigacdo neste campo;

Educacio do pessoal médico e técnico relacionado com todos os aspectos da
esoecializacdo;

Introducdo a administrag@o hospitalar.

5 - Area de formacdo em neurologia:
5.1 - Objectivos de desempenho:

Execucio correcta do exame neuroldgico completo;

Elaboracdo de planos terapéuticos adaptados a situagdo actual e as perspectivas de
evolucdo futura dos doentes que acorrem a fisiatria e que apresentam lesdes
neuroldgicas;

Reconhecimento dos passos conducentes ao diagndstico de lesdes neuroldgicas
susceptiveis de necessitarem de apoio da medicina fisica e reabilitacao.

5.2 - Objectivos de conhecimento:

Acidentes vasculares cerebrais: problemas iniciais, variedades clinicas, alteracdes
associadas. Técnicas de reeducagio pluridimensional;

Traumatismos cranio-encefalicos;

Tumores cerebrais;

Doencgas motoras cerebrais. Paralisia cerebral, variedades clinicas, problemas de
comunicagio;

Técnicas de reeducacio;

Doenca de Parkinson e distonias diversas. Sindromas cerebelosos;

Paraplegia e tetraplegia. Etiologia. Problemas iniciais, formas topograficas,
espasticidade, problemas esfincterianos e cutaneos;

Técnicas de reeducacio;

Esclerose em placas, mielites e mieloses diversas. Compressdes medulares;
Tumores medulares;

Poliomielite anterior aguda, nogdes gerais, o periodo agudo e os seus problemas:
retracgdes, paralisias, deformacdes, etc.

Técnicas de reeducacio;

Tratamento das sequelas: as formas respiratdrias, escoliose paralitica,
polirradiculonevrites, polinevrites e multinevrites. Afecgdes genotipicas periféricas;
Paralisias periféricas: radiculares, plexis e tronculares;

Spina bifida;

Distrofias musculares. Miosites;

Reeducacio e neuropsiquiatria infantil;

Reeducacio e psiquiatria.



6 - Area de formacdo em ortopedia:

6.1 - Objectivos de desempenho - aquisi¢cdo das técnicas quer semioldgicas quer
terapéuticas do foro da ortopedia necessdrias ao exercicio da medicina fisica e de
reabilitacdo.

6.2 - Objectivos de conhecimento :
6.2.1 - Traumatologia do adulto:

Fractura e luxa¢do dos membros;

Amputacoes;

Traumatismos do raquis, térax e da bacia;

Entorses. Traumatismos musculares e tendinosos;

Lesdes traumaticas da mao;

Sindromas de Volkmann;

Traumatismos dos nervos;

Patologia disco-radicular;

Escolioses;

Coxartroses operadas;

Osteoartrites tuberculosas, osteomielites, osteites diversas;
Tumores dsseos;

Sequelas ortopédicas de poliomielite no adulto;
Problemas pds-operatdrios, riscos tromboembdlicos, etc., comuns a toda a cirurgia.

6.2.2 - Traumatologia na crianga:

Fracturas na crianga. Evolu¢do com o crescimento;

Fracturas especiais;

Malformagdes diversas dos membros, raquis e torax;
Escolioses idiopaticas, congénitas, paraliticas. Cifoses;
Desigualdades dos membros inferiores e suas consequéncias;
Sequelas de poliomielite e de encefalopatias infantis;
Luxacdes e subluxagdes congénitas da anca;

Pés botos congénitos;

Distrofias juvenis de anca. Apofisites. Condrodistrofias;
Patologia 6ssea da crianca.

7. - Area de formagio em reumatologia:
7.1 - Objectivos de desempenho - aquisicdo das técnicas quer semioldgicas quer

terapéuticas do foro da reumatologia necessarias ao exercicio da medicina fisica e de
reabilitacdo.



7.2 - Objectivos de conhecimento:

Patologia articular. Reumatismo articular agudo, reumatismos inflamatérios crénicos
(poliartrite crénica reumatismal, espondilartrite anquilosante) doencas do colagénio;
artrites infecciosas; artroses raquidiana e dos membros; gota;

Patologia justa-articular; algodistrofias reflexas, periartrite escapuloumeral;

Sindroma ombro-mao; patologia tendinosa; patologiadisco-ridicular, radiculalgias dos
membros (cidtica, cruralgia, cervicobraqualgia);

D. de Dupuytren.

8 - Area de formacdo opcional:

8.1 - Objectivos de desempenho e de conhecimento - dependentes da natureza do
estagio.

9 - Avaliagao;
9.1 - Avaliacdo de desempenho;
9.1.1 - Avaliacdo continua de acordo com o regulamento do internato.

9.1.2 - Avaliagdo final de cada estdgio e, quando estes sejam de duracdo superior a 1
ano, por cada periodo de 12 meses, de acordo com o regulamento do internato.

9.2 - A avaliacdo de conhecimentos serd continua e formalizada obrigatoriamente no
final de cada estdgio com durag@o igual ou superior a 6 meses ou, or cada 12 meses, em
estdgios de duragdo superior a 1 ano, através de uma prova que pode consistir,
preferencialmente, na apreciacdo e discussdo de relatério ou de trabalho escrito.

10 - Avaliacdo curricular global - conforme regulamento do internato.



