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“‘Condicoes tnicas... para quem?

MIGUEL GUIMARAES
Presidente do Conselho Regional
do Norte da Ordem dos Médicos

propésito do Dia Mun-

dial do Médico de Fa-

milia, o ministro da

Satide anunciouacon-

tratagdo de 400 médi-
cos aposentados para colmatar a
falta de 800 especialistas de Me-
dicina Geral e Familiar (MGF).
Como “condigbesinicas” parare-
gressar ao ativo, o ministro “ofere-
ce” aacumulagéo da pensdo com
um ter¢o da remuneragao que
corresponda as fungoes que vdo
desempenhar.

Mais uma medida que mostra
odesnorte do ministro da Satide e
aforma quase desesperada como
procura cumprir apromessa de

proporcionar um médico de fa-
milia a cada portugués até final da
legislatura.

O ministro, mais uma vez, nao
fez o “trabalho de casa”. Nao anali-
sou 0s motivos que levaram mui-
tos aaposentarem-se
nos tltimos anos. Ndo planeou
adequadamente as necessidades.
Néo analisou criteriosamente 0s
dados oficiais publicados.

Na regido Norte, entre janeiro
de 2011 e maio de 2015, aposenta-
ram-se 401 especialistasem MGE
dos quais 370 (92,27%) de forma
antecipada (54,6% tinha entre 55
e 60 anos e 41,1% entre 61 e 65
anos). Na regido Norte, de acordo
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com os dados oficiais publicados, ~ gracao tenha aumentado de for- O ministro tem especialistas em
faltam 145 médicos de familia. ma exponencial? MGF aposentados que lhe permi-

O estudo da socidloga Maria- Adesqualificagdoeaformain- tiriam concretizar noimediato o
nela Ferreira, realizadoentre2011  decorosa como muitos médicos  sonho de atribuiratodos os portu-
e2012eenvolvendomédicosen-  témsido tratados pelatutela,o  gueses um médico de familia, en-

tre 0s 55 e 0s 65 anos, demonstra
que a maioria dos médicos inqui-
ridos admitia continuar a traba-
lhar peloapreco do exercicio da
atividade (99,1%) e que a conti-
nuidade da suaatividade estava
em muito relacionada coma valo-
rizagao que sentiam na organiza-
¢ao hospitalar em que tra-balha-
vam (77,3%). A maioria (78,1%)
manifestava mesmo vontade de
prolongar a sua atividade profis-
sional, mesmo reunindo condi-
¢Oes para a aposentacao.

O que mudou entao para que
desde 2011 tantos médicos de fa-
milia tenham decidido aposen-
tar-se antecipadamente mesmo
com grandes penalizagoes pes-
soais? Ou para que a taxa de emi-

degradar das condigdes de traba-
lho, o aumento da presséo na re-
lacao médico-doente traduzido
namultiplicagao e sobreposicao
de tarefas associado a exigéncia
de tempos de consulta cada vez
mais reduzidos, os sucessivos
cortes salariais, aimposicdo de
sistemas informéticos disfuncio-
nais, o aumento dos casos de vio-
Iéncia contra profissionais de
salide, a pressao ptiblica dos res-
ponsaveis politicos, o clima de
“medo e censura” instalado, as
constantes transformagoes legis-
lativas no que respeita ao acesso
aaposentagao e o incumprimen-
to na aplicagao prética das carrei-
ras médicas, ajudam a explicar
muitas daquelas decisoes.

quanto os jovens médicos em for-
magao (812 s6 na regido Norte)
completam a especialidade, Mas
nao pode propor contratar médi-
cosde familia aposentados sem
lhes oferecer as mesmas condigbes
(ja de si depauperadas) que ofere-
ce aos médicos que estiono SNS.
Até porque aqueles médicosvio
terexatamente as mesmas respon-
sabilidades que todos os outros.

E séio eles que podem oferecer
“condigbes (inicas” ao pais ao acei-
tarem regressar temporariamente
ao SNS, e ndo o contrério, como
anunciou o ministro Paulo Mace-
do. Hajaum pingo de dignidade,

Afinal de contas, situactes ex-
cecionais resolvem-se com medi-
das excecionais.
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