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-~ Medicos sem
especialidade: o dilema
entre a qualidade da
formacao e do exercicio
da medicina

Este ano, como se temia, mais de uma centena de médicos ficou sem acesso a
uma especialidade. Nao por opcao propria, mas por nao existirem vagas para
todos os potenciais candidatos.
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como tal, sem garantia de qualidade para os doentes, & entender a quem interessa a
existéncia de médicos sem especialidade.

Desde logo, a existéncia de médicos sem especialidade nao interessa nem aos proprios
nem aos doentes. A sociedade civil quer ter acesso a médicos qualificados, especialistas ou
a cursar uma especialidade, que possam orientar e tratar devidamente a sua doenca.
Também nao interessa a medicina que, nos padroes actuais, fruto de um
desenvolvimento sem paralelo nos ultimos anos, “obriga” & especializacao para que
possam ser mantidos niveis de qualidade elevados. Nao interessa a Ordem dos Médicos, a
principal responsavel pela qualidade da formacao dos médicos em Portugal. Nao interessa
aos Sindicatos Médicos, nao interessa as Associagoes e Sociedades Cientificas. Nao
interessa as Associacoes de Doentes.

E também nao deveria interessar aos responsaveis politicos. Ou sera que existem outros
interesses que justifiquem a indiferenca dos sucessivos Governos por esta matéria. Na
realidade, ao longo dos anos, os Ministérios da Educacao e da Satude, foram aumentando
de forma incompreensivel o niimero de vagas para acesso ao curso de Medicina. E sem se
importarem com o impacto das medidas tomadas. Entre 1905 e 2014 o numerus clausus
aumentou 396%, situando-se, desde 2010, acima dos 1800 novos estudantes de medicina
por ano. O resultado final esta a vista e tende-se a agravar durante os proximos anos.

Alguns destes meédicos iraoc provavelmente emigrar, optando por realizar formacao
especializada fora do pais. De resto, nos ultimos quatro anos, e de forma invulgar,
emigraram centenas de médicos, milhares aposentaram-se de forma antecipada e muitos
optaram apenas pelo sector privado. O que, apesar de Portugal ser o 42 pais da OCDE
com mais médicos por mil habitantes (4.3), gera uma percepcao real de falta de médicos
no SNS (2.6 por mil habitantes), que o poder politico tem deliberadamente sido
impotente para resolver. Isto &, nao contrata, em condicoes normais, uma parte
significativa dos milhares de médicos que se vao formando, e estes vao optando por
outras solucoes, dentro ou fora do pais. Um circulo vicioso que urge quebrar.

E entretanto, o pais continua a deitar pela janela fora milhoes de euros gastos na
formacao e, sobretudo, a prescindir do valor insubstituivel dos jovens médicos. E porqué?
Com que base ou fundamentacao?

Quando, se sabe que todos os estudos universitarios independentes sobre a evolucao
prospectiva de médicos no nosso sistema de satude indicam que, para as necessidades
previsiveis face as variaveis conhecidas, € necessario formar cerca de 1200 a 1300
especialistas por ano, e a nossa capacidade formativa anual situa-se actualmente nos
1500 a 1600 meédicos especialistas, o que € claramente superior as necessidades
previstas, mesmo no pior dos cenarios.

As Escolas Médicas estao completamente sobrelotadas, num overbooking impossivel de
manter. Nao tém lugar para todos os estudantes de medicina que lhes sao impostos pelo
Ministério da Educacao. Nem nos anfiteatros onde sao ministradas as aulas tedricas, nem
nas enfermarias e consultorios, onde nao conseguem ter lugar. E como pressao adicional,
05 responsaveis politicos fazem-se valer do financiamento per capita sobreposto a uma
austeridade sem limites. Uma vergonha sem fim a vista. Nunca as Universidades foram
tao mal tratadas.

O que leva o poder politico a manter uma decisao que & aparentemente lesiva para o
interesse publico?

A quem interessa que se continue a formar muitos mais médicos do que 0s necessarios?
A quem interessa formar meédicos que nao tém acesso a uma especialidade? Quero
acreditar que ao Ministério da Saude ndo sera, ja que € sua missao trabalhar para que
seja proporcionado aos cidadaos os melhores cuidados de satude possiveis face as regras
da arte.

Interessara ao poder politico manter medidas populares que permitam obter mais valias
em resultados eleitorais, em prejuizo do planeamento e organizacao, que deveriam estar
subjacentes a uma gestao cuidada dos recursos financeiros e humanos para melhor servir
os doentes?

Interessara ao poder politico continuar a beneficiar as empresas de recrutamento de
meédicos e os grandes grupos economicos da Saude, com médicos sem especialidade, que
poderao ser contratados a um preco hora escandalosamente mais barato?

Interessara ao poder politico desvalorizar a esséncia da medicina para a semelhanca do
Governo Cubano montar um sistema de “escravatura branca”?

Estou em crer que a resposta a estas questoes € negativa. E as motivacoes residem
noutros factores relacionados com conhecimento, competéncia e responsabilidade.

Em 2014 a contratacao de médicos a hora através de empresas prestadoras de servicos,
custou aos cofres do Estado mais de 70 milhdes de euros. Um valor muito superior ao que
seria gasto, se 0s médicos fossem contratados directamente.

E urgente tomar medidas no sentido de adequar o numerus clausus s reais necessidades
do pais, analisando a evolucao prospectiva de meédicos no nosso sistema de saude. So
planeando a meédio e longo prazo poderemos evitar que, ano apos ano, aumente o
contingente de médicos sem especialidade. E evitar que a qualidade dos cuidados de
salide entre em regressao profunda.

Havera vontade noltica nara o fazer?
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