HEART
PORTO

Associacdo de Pessoas com
Doengas do Miocardio

ENCONTRO DA ASSOCIAGAO HEART PORTO

Morte Suibita nas Doencas do Musculo Cardiaco

Data: 28 de maio 2026
Horario: 09h30 - 17h30

Local: Auditorio Bombeiros Voluntarios Portuenses - R. das Cruzes 580, 4100-191 Porto

Facilmente acessivel através de transporte publicos:

De metro, a estacdo de Ramalde fica a 2-3 minutos a pé.

De autocarro, pode utilizar as linhas 206, 507, 13M, 503 ou 601, que tém paragens nas
proximidades do quartel.

Publico-alvo
Todos os interessados, com especial enfoque em pessoas com doenc¢as do miocardio,
familiares, cuidadores e profissionais de saide.
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Sessdo de Abertura - Apresentacdo da
Associacao Heart Porto - Francisco
Rocha Gongalves

0 que sdo as doengas do musculo
cardiaco Elisabete Martins

Prevencdo da morte subita - o papel da
enfermagem na gestao do doente em
risco. Manuela Fonseca

Testemunho de um doente
Coffee Break

Perspetiva de uma Desportista de Alta
Competicdo Aurora Cunha

Enquadramento da Heart Porto nas
ePAGs europeias. Futuras Iniciativas da
Associacdo Heart Porto Lucia Leite

Viver com Doenca Crénica: Impactos na
Vida Pessoal, Familiar e Profissional Ana
Luisa Martinho

E possivel prevenir a morte stibita em
doentes com Miocardiopatias? Como?
Catarina Marques

Workshop: Suporte Basico de Vida
SIMFMUP

Encerramento

e Pﬁzer g‘,

SIMFMUP

CENTRO DE SIMULAGAO DA FMUP



28

de maio

1° Encontro HEART PORTO:
Prevencgdo da Morte Subita

Detalhes do Evento Programa e Inscrigoes
Workshop de Suporte
28 de maio Bésico de Vida
09h30 - 17h00 D
Um dia dedicado @ sensibilizag@o . os participantes.
e aprendizagem sobre a satde '

do miocdardio.

Abertoa Todaa
Comunidade

Focado especialmente em
doentes, famillares, cuidadores
e profissionais de salde.

Bombeiros Voluntdrios

Portuenses

O encontro tera lugar nas instalagées
desta corporagdo no Porto.

Inscrigoes Online

Registe-se ou torne-se socio através
do link oficial da HEART PORTO.

https://heartporto.wixstudio.com/heartporto
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