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Ministro(a) da Saude -
‘Precisa-se

As eleigoes legislativas determinaram
uma maioria absoluta do Partido So-
cialista. Aguarda-se com muita ex-
pectativa que governo serd em-
possado e, particularmente,
qual o(a) Ministro(a) da Salide
escolhido(a).

Mas seja qual for, aguarda-o(a) uma
tarefa imensa, desde que seja seu pro-
pésito reformar o sistema de salde e
reforgar o Servigo Nacional de Saude
(SNS). E Portugal, os portugueses em
geral e os profissionais de saide em
particular, necessitam de ver relanga-
do um SNS forte, actual, que responda
as necessidades dos cidaddos e aos
anseios dos seus profissionais, com
relagdes claras com os sectores priva-
do e social, numa éptica de comple-
mentaridade, e tendo em atengdo o
evoluir da populagéo portuguesa, no-
meadamente o seu envelhecimento e o
incremento substancial da carga de
doenga, especialmente com o aumen-

to das deméncias e das doengas onco-
légicas.

Por isso, a proxima tutela espera-lhe uma tarefa cicldpica. Ven-
cer a inércia que pautou os Ultimos anos de governagéo, idealizar
e iniciar a reforma do SNS que é urgente realizar, conseguir anga-
riar 0 orgamento necessario para equilibrar as contas da Salde e
para dignificar os salarios e as carreiras dos profissionais de sau-
de ndo vai ser empreendimento facil. Precisamos de um(a)
Ministro(a) forte, que tenha a visdo de um sistema de sadde vir-
tuoso, em que as unidades de satde do SNS se complementam e
interagem de forma a que o doente esteja no centro do sistema, e
que busquem no sector privado ou social aquilo que ndo conse-
guem concretizar em tempo Util ou que ndo seja uma prioridade.
E fundamental que saiba valorizar as unidades de saude do inte-
rior do palis, as unidades mais pequenas, para que se encontre um
equilibrio entre a necessidade de volume para actos médicos de
maior complexidade, mas que, simultaneamente, se garanta cui-
dados de saidde de proximidade de qualidade.

Alguém que tenha uma nogéo de como a digitalizag&o na salide e
a designada telesatde devem evoluir, que considere a investigagéo
cientifica e a ligagdo das unidades de satde as Universidades como
factor estratégico para o desenvolvimento do SNS, vindo a possibili-
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tar a autonomia dos Centros Académico Clinicos e o
aparecimento de consorcios entre varias unida-
des de sautde e as universidades. Mas, acima
de tudo, alguém que saiba valorizar os pro-
fissionais de saude, que entenda o que é
lidar e cuidar diariamente do bem-estar
fisico, psiquico e social dos cidadédos, o
que sdo os cuidados paliativos e de fim
de vida, € o valor que assumem na so-
ciedade os cuidadores informais.
Precisamos de ter um(a) governan-
te que dialogue com todas as estrutu-
ras representativas do sector, que ou-
ca os seus anseios e reivindicagdes,
que tente compreender quais as solu-
¢Oes possiveis e que construa pontes,
para que os profissionais entendam o
caminho que se pretende percorrer,
para que os cidaddos percebam o seu
papel e o seu lugar. Alguém que alcan-
ce os motivos da falta de profissio-
nais no SNS, que crie as condigdes de
atractividade e de manutengdo des-
tes, que os valorize, sendo importan-
te que consiga envolver ambos na
mudanga necesséria, para que os
profissionais de salde possam cum-
prir as suas expectativas pessoais e profissionais, e para que os
cidaddos se revejam no SNS e sintam que este corresponde as
suas necessidades. E forgoso evitar a desertificagdo destes no
SNS e, especialmente, nas unidades do interior do nosso pais e na
area da Grande Lisboa.

Mas o SNS precisa, também, de um governo que entenda a neces-
sidade de se incluir em todas as politicas a vis&o da satide, de forma
aaumentar a literacia dos cidad&os, a fomentar a escolha conscien-
te por hébitos e estilos de vida saudaveis, que possa vir a diminuir a
carga de doenca dos nossos cidaddos e que incremente a qualidade
de vida destes, tendo uma atengdo muito particular ao desenvolvi-
mento de uma estratégia para fomentar o envelhecimento activo da
nossa populagéo.

Realmente, espera-se muito do(a) préximo(a) Ministro(a) da Sau-
de. As expectativas sdo muito elevadas, porque todos nés, profissio-
nais de satde e cidaddos em geral, ja nos apercebemos de que o
SNS estd em declinio, tendo atingido um ponto em que se o renova/
reforma, com um orgamento ajustado ou teremos apenas um SNS
escanzelado, com profissionais em exaustdo cronica e frustrados,
prestando cuidados apenas a cidaddos pobres e indigentes.
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