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20 FEV 2017

CONSELHO NACIONAL

Servico de Urgéncia e idade de dispensa

O Conselho Nacional da Ordem dos Meédicos tomou conhecimento, através da

comunica¢do social, que o Ministro da Saude estda a ponderar a possibilidade de

aumentar 10 meses a idade de dispensa de trabalho dos médicos em contexto de servico

de urgéncia no SNS. E que tal situagao tera sido “debatida” com a Ordem dos Médicos.

Cumpre-nos, em funcdo das informacgdes publicas conhecidas, esclarecer o seguinte:

1.

As questdes médicas de indole estritamente laboral devem ser negociadas com
os Sindicatos Médicos;

A direccao da Ordem dos Médicos nao debateu com o Ministro da Salde esta
matéria;

A Ordem dos Médicos considera lamentavel que se apresente como solucdo,
para resolver as insuficiéncias e deficiéncias dos servicos de urgéncia dos
hospitais, 0 aumento da idade de dispensa de trabalho dos médicos;

Nao podemos deixar de destacar a continua inoperancia demonstrada pelos
sucessivos Governos em resolver um dos problemas graves da organizacdo do
nosso SNS, o servico de urgéncia;

Os médicos ndo podem continuar a ser os “bodes expiatorios” das insuficiéncias
do sistema e, no caso particular do servico de urgéncia, ndo devem ser
sobrecarregados com mais tempo numa tarefa de elevado risco e
responsabilidade associada a um desgaste fisico e psicoldgico intenso;

A Ordem dos Médicos estad disponivel para colaborar na reforma global do
servico de urgéncia, o que inclui, entre outras matérias, o capital humano, os
cuidados de saude primarios, a literacia em saude, a organizagao estrutural e

funcional do hospital, os cuidados continuados e o debate sobre a necessidade



de profissionalizar os servicos de urgéncia polivalentes e médico-cirurgicos
(equipas dedicadas);

As caracteristicas Unicas do exercicio da profissio médica sdo por todos
reconhecidas nacional e internacionalmente sendo tema de debate aos mais
variados niveis. Caracteristicas que se traduzem numa profissdo de elevada
responsabilidade e stress. O exercicio de fungGes em servico de urgéncia
aumenta significativamente esse padrao de exigéncia levando, como é sabido, a
valores muito elevados das vdrias manifestacdes de burnout;

A Ordem dos Médicos considera essencial que a profissdo de Médico seja
considerada como uma profissdo de risco e desgaste rdpido, com contrapartidas

e reconhecimento a serem negociados pelos Sindicatos Médicos.

Lisboa, 20 de Fevereiro de 2017.

O Conselho Nacional da Ordem dos Médicos



