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Medicina humanista
e um acto de cultura

o Dia do Médico, cerimonia recen-

te na instituicdo a que presido, ouvi

com especial atencado as palavras do
Bispo do Porto, D. Anténio Francisco dos San-
tos, quando associou a Medicina a uma reser-
va de dignidade que deve ser assegurada ao
ser humano nos momentos de maior fragili-
dade. Refletindo sobre este ponto, entendo
que a nossa profissdo deve ser uma combina-
¢do virtuosa de ciéncia, técnica, arte e ética
que actua em beneficio da melhoria das con-
dicoes de vida da populagao.
Esta consciéncia civica e humanista que atra-
vessa o dia-a-dia de um médico ¢ construida
com base na proximidade ao doente. Através
dessa ligacdo, do contacto pessoal num mo-
mento de particular vulnerabilidade como é
a doenca, o médico implica-se com a vida hu-
mana e conhece as suas miiltiplas dimensoes
e complexidades. Talvez por isso - numa bus-
ca de sentido e interpretacdo para a realida-
de envolvente - tantos médicos se dedicaram
e se continuam a dedicar com grande empe-
nho e inegavel sucesso aos dominios da pin-
tura, da literatura e da musica. Em suma, as
Artes e as Letras.
Poderia invocar muitos nomes. De alguns
dos maiores escritores portugueses do sécu-
lo XIX e XX ao mais anénimo colega que ex-
pde o seu trabalho na Ordem dos Meédicos.
Salvo devidas e notdrias diferencas, todos re-
velam a mesma generosidade, o mesmo espi-
rito critico e a mesma sensibilidade para, atra-
vés da sua expressao criativa, darem amplitu-
de a sua vivéncia humanista.
Esta associacdo fértil dos médicos a Cultura
tem feito com que a prépria Seccdo Regional

do Norte da Ordem dos Médicos se afirme co-
mo um espaco aberto e disponivel para as di-
ferentes manifestacées artisticas, sendo hoje
reconhecida como um polo importante na vi-
da cultural da cidade. Sera justo reconhecer
que muito deste sucesso se deve, também, a
determinados parceiros que nos tém apoia-
do na divulgacgao dos eventos que temos rea-
lizado.

Neste particular, o jornal As Artes entre As Le-
tras tem sido um apoio fundamental, nao ape-
nas na promocao da agenda cultural da SR-
NOM, mas também dando lastro a esta forte
ligacdo entre a Medicina e o mundo artistico.
Tém sido varios os médicos que colaboram
regularmente com a publicagao e tém partido
da sua directora, Nassalete Miranda, iniciati-
vas de extraordinaria relevancia para a nossa
instituicdo, como foram os casos das home-
nagens ao Prof. Levi Guerra e Dr. Aureliano da
Fonseca no inicio deste ano de 2015.

Num momento especial como este, ndo pos-
so deixar de felicitar a mentora e responsavel
pelo As Artes entre As Letras ao completar seis
anos de existéncia deste projecto e atingir as
150 edices. Expresso publicamente o desejo
de que o jornal mantenha a frescura e a cora-
gem de publicar conteudos diferenciadores,
que destoam felizmente da informagao este-
reotipada que diariamente nos é vendida. Na
qualidade de dirigente da Ordem dos Medi-
cos, 5O posso estar grato por nos apoiar acti-
vamente e contribuir para que a Medicina se-
ja também uma atitude de humanidade e cul-
tura.



